MONTAG

FORCE

Flexibility

18:00-19:00 Uhr

PUNCH

Sweat & Pratzen

19:10-20:00 Uhr

([ LA LAPLA X

) FLow

LIESTAL

TRAININGSPLAN

MITTWOCH FREITAG

POWER

Endurance Flow

18:00-19:00 Uhr PUNCH

Flow & Qi Gong

18:30-19:30 Uhr

HULA

Power & Hula Hoop

19:10-20:00 Uhr

KLANGBADER

Mittwochs | 20:10-21:10 Uhr | mit Karin

Mi., 26. Aug. 2026
Mi., 23. Sept. 2026
Mi., 28. Okt. 2026
Mi., 25. Nov. 2026
Mi., 16. Dez. 2026

SONNTAG

BOOTCAMP

Outdoor

11:00-12:00 Uhr

30-Tage Kennenlern-Angebot | Kostenloses Beratungsgesprich | www.kickandflow.ch




([ LA LAPLA X

) FLow

ALLSCHWIL & BASEL

TRAININGSPLAN

MITTWOCH FREITAG

FITNESS FITNESS

YOGA YOGA

08:30 - 09:30 Uhr 08:30-09:30 Uhr

KLANGBADER LIESTAL

Mittwochs | 20:10-21:10 Uhr | mit Karin

Mi., 26. Aug. 2026
Mi., 23. Sept. 2026
Mi., 28. Okt. 2026
Mi., 25. Nov. 2026
Mi., 16. Dez. 2026

30-Tage Kennenlern-Angebot | Kostenloses Beratungsgesprich | www.kickandflow.ch




