
Neuer Kursplan.
Neue Energie.

  

AprilApril-Move-Move
 

April-Move



auspowern. Abschalten. Voll reingehen. 💥

• Pratzenarbeit mit Partner

• funktionelles Ganzkörpertraining

• Ausdauer & Fettverbrennung

• Atmung & Achtsamkeit

👉 Komm ins Schwitzen

👉 Spür deine Power

NEU IM APRIL

punch
Sweat & Pratzen



TRAININGSPLANTRAININGSPLAN

LIESTAL 

MONTAG MITTWOCH

19:10-20:00

18:00-19:00

18:30-19:30

FREITAG

punch
18:30-19:30

power
force

meets FORCE Flow & Qigong

punch
Sweat & Pratzen

APRIL



TRAININGSPLANTRAININGSPLAN

BASEL & ALLSCHWIL

force
08:30-09:30

power
08:30-09:30

Basel Allschwil

MITTWOCH FREITAG
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