
MONTAG



FORCE & FLEXIBILITY
18:00 - 19:0






HAPPY HIIT FLOW
19:15 - 20:15

MITTWOCH



HAPPY HIIT FLOW
18:00 - 19:00






FORCE & FLEXIBILITY
19:15 - 20:15

FREITAG












HAPPY HIIT FLOW
19:15 - 20:15

DIENSTAG & DONNERSTAG
BODY & MIND REGROUNDING

06:00 - 06:30

LIESTAL  | IN/OUTDOOR

KICK+FLOW TRAININGSPLAN
M Ä R Z  2 0 2 3  -  J U N I  2 0 2 3  

*Start ab Mitte/Ende Januar 2023.
Bei Interesse bitte melden.

Kursplan als App
online buchen

Gesundheits-
fragen online ausfüllen

 ONLINE | MAGISCHER MORGEN | BREATHWORK

 Rezension
auf Google, Danke

P R E I S E  E INZELN          25 . -
12  ER  KARTE   240 . -  

U N L I M I T I E R T  3  M O N A T E    4 5 0 . -
U N L I M I T I E R T  6  M O N A T E    6 9 0 . -

   
Self Check in



GOOGLE REZENSION
W I E  G E F Ä L L T  E S  D I R  B E I  U N S ?

Eine positive Online-Rezension ist eines der mächtigsten Marketing-
Instrumente für ein Unternehmen.
Diese schafft Vertrauen bei neuen potentiellen Kunden und stärkt
Vertrauen bei bestehenden Kunden.
Weitere positive Effekte sind Stärkung der Marke, bessere Rankings
sowie Wettbewerbsvorteile.


