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KICK-FLOW

START: 1. SEPTEMBER'20

ANMELDUNG BIS AM 16. AUGUST 2020

QUARTALS-KURS ,,BODY & MIND KICK"

ZEITBASIERTE MITGLIEDSCHAFT MIT LIMITIERTER TEILNEHMERZAHL.

1 TRAINING /wocte 2 TRAININGS /wocte
wahle MITTWOCH od. FREITAG 17:45 Uhr MITTWOCH & FREITAG 17:45 Uhr
12 Trainings a 60omin fUr Korper & Geist 24 Trainings a 6omin fir Korper & Geist
CHF 280.- CHF 490.-

BUCHE DEINEN PLATZ, DER GEHORT DANN NUR DIR!
DU ARBEITEST 3 MONATE AN DEINEN ZIELEN UND DEINER TRANSFORMATION.

BONUS 1 - PERSONLICHES COACHING 1:1 40MIN:
MENTAL- ODER FITNESS-COACHING (PERSONLICH, TELEFONISCH ODER ONLINE)

BONUS 2 - AUSWEICHMOGLICHKEIT, WENN DU EIN TRAINING VERPASST
WENN IM PARALLELLAUFENDEN KURS PLATZ IST, KANNST DU AUCH DORT AUSWEICHEN. AUCH AN DEN
TRAININGS AM SAMSTAGVORMITTAG (2X MONAT) KANNST DU AUSWEICHEN. MOGLICHE SPONTANE
TRAININGS (DROPIN) ZWISCHENDURCH.

BONUS 3 - FACEBOOK GRUPPE (ZUSATZKOSTEN FR. 50.)
MOTIVATION DURCH ALLE TEILNEHMENDEN. CHALLENGES, IDEEN & INSPIRATIONEN.



